
 Respuestas a sus 
preguntas sobre 
hipotiroidismo y 
el embarazo 
 

 
¿Que es el hipotiroidismo? 

 
La tiroides es una pequeña glándula situada en su cuello que 
produce una importante hormona para el control del crecimiento, 
la producción del calor, y la capacidad de embarazarse. Si la 
glándula tiroides produce muy poca hormona tiroidea, se produce 
la condición médica llamada hipotiroidismo. 
 
    

      El hipotiroidismo ocurre a cerca del 4-17% de mujeres      
durante sus años fértiles. Es importante ver si los niveles 

de hormona tiroidea son bajos, por que si no son 
tratados, pueden causar problemas en el embarazo y el 
desarrollo de los bebés.  

 
 
Este artículo responde a preguntas sobre hipotiroidismo 
durante el embarazo. No debe sustituir el consejo de un 
médico o de una partera.  
 
 
 



Mi proveedor del cuidado médico me 
dijo que tengo hipotiroidismo. ¿Hay algo 
especial que yo necesite hacer ahora 

que estoy embarazada? 
 

 
• Vea a su doctor o partera tan pronto como usted sepa que está 

embarazada o a más tardar por la 10ma semana del embarazo. 
Pregunte cómo él o ella planean tratar su hipotiroidismo 
durante el embarazo 

 
• Trate de no preocuparse! Con cuidado apropiado y tratamiento, 

usted tiene todas las posibilidades de tener un embarazo y un 
nacimiento sanos. 

 
• Tome su medicamento de la tiroides cada día según lo indicado. 

Tenga cuidado de no faltar una dosis.  
 
• Hágase exámenes para ver los niveles de la hormona tiroidea en 

la sangre (TSH, T3 y T4) por lo menos cada 3 meses, o más a 
menudo según sea lo necesario para mantener un rango normal 
durante embarazo. 

 
• Tal vez usted necesite cambiar la dosis de su medicamento 

para la Tiroides, durante y después de su embarazo. 
 
 
 
 
 



¿Los niveles bajos de la hormona tiroidea pueden 
aumentar el riesgo para el bebé de tener un 
bajo índice de inteligencia? 
 
Los bebés nacidos a las madres con 
hipotiroidismo no tratadas durante el 
embarazo tienen cuatro veces más posibilidades de tener el índice 
de inteligencia bajo u otras dificultades en el aprendizaje. Sin 
embargo, cuando los niveles de la hormona Tiroidea en la madre 
están dentro de un rango normal, sus niños tienen el mismo nivel 
en la prueba del índice de inteligencia comparados con los niños 
nacidos de madres sin problemas de la tiroides. 
 
 
¿Me preocupa tomar cualquier medicina durante 
el embarazo. ¿Es realmente seguro tomar mi 

píldora de la hormona de tiroides? 
 

Es no sólo seguro, sino muy importante tomar su medicación del 
reemplazo de la tiroides durante embarazo. Estas medicaciones 
(Synthroid, Levoxyl, Levothroid, Armour, o Thyrolar) substituyen 
a las hormonas normales que usted necesita para un embarazo 
sano. Sin suficiente hormona tiroidea, hay un riesgo más alto del 
aborto, de tener la presión arterial alta, de parto prematuro, y de 
problemas del desarrollo del cerebro de los bebés. 
 
 
 
 



¿Puedo tomar mi medicación de la   
tiroides con mi vitamina prenatal, o con 

el alimento? 
 

Las vitaminas prenatales, los suplementos del hierro, los 
antiácidos, y ciertos alimentos interfieren con la absorción de la 
hormona tiroidea por el cuerpo. Cuando usted está embarazada, su 
cuerpo debe conseguir bastante hormona tiroidea. Tome su 
medicación de la tiroides con el estómago vacío por lo menos una 
hora antes o dos horas después de las comidas. No tome las 
vitaminas o los antiácidos prenatales en el plazo de dos horas de 
su medicación de la tiroides. Sea constante. Si usted no puede 
tomar su píldora de la tiroides sin el alimento, es mejor tomarla 
cada día con el alimento que faltar algunos días. Si usted no puede 
continuar con su píldora de la Tiroides debido al malestar matinal 
este segura de comunicárselo a su proveedor de cuidado. 
 
 
 He oído hablar las muchas 
ventajas de la lactancia materna. 
¿Puedo dar de lactar a mi bebé 
mientras que tomo la medicación 
de la tiroides? 

 
Sí, la lactancia es la opción más sana para alimentar a su bebé. Las 
madres continúan tomando la medicación de la tiroides y 
comprobando sus niveles de la tiroides de la sangre mientras dan 
de lactar. Con la dosis correcta, la medicación de la tiroides no 
dañará su bebé. Con una cantidad normal de hormona de tiroides, 



su cuerpo producirá mayor cantidad de leche materna para su 
bebé.  

   ¿Mi bebé tendrá hipotiroidismo 
también?  

 
 Tan pronto como nacen, a todos los bebés se les 
hacen pruebas para el hipotiroidismo. El 
hipotiroidismo es muy raro en infantes y niños. Si la 

enfermedad de la tiroides se pasa trasmite genéticamente, 
generalmente no aparece hasta después de ser adultos.  
 
 


